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Пояснительная записка

    Анализ посещаемости учебных занятий учащимися начальной школы дал следующие результаты: главной причиной  пропущенных учебных дней за последние 3 года является нездоровье школьников - 96% от общего количества пропусков (ОРЗ, ОРВИ, грипп, в последние два года участились случаи травматизма). За последние три года увеличилось число первоклассников с проблемами физического здоровья и психологическими проблемами. Дети приходят физически слабые, с несоответствующим возрасту  весом, с нарушением зрения, с проблемами органов пищеварительного тракта, часто болеющие простудным заболеваниями,  с проявлением нервно-психических и вегетативных расстройств. Состояние нездоровья, к сожалению, на первой ступени обучения в школе усиливается. Поэтому необходима согласованность действий всех участников образовательного процесса по сохранению и укреплению здоровья.

Программа направлена:

-  на формирование представлений об основах экологической культуры на примере сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека и окружающей среды

- пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье путем соблюдения правил здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной деятельности и общения

- формирование познавательного интереса и бережного отношения к природе

- формирование установок на использование здорового питания

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных способностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом

- соблюдение режима дня

- формирование негативного отношения к факторам риска здоровью детей

- становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ

- формирование основ здоровьесберегающей учебной культуры умений организовывать успешную учебную работу, создавая здоровьесберегающие условия, выбирая адекватные средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей

- формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений поведения в экстремальных ситуациях

Цель программы: создать благоприятные условия, обеспечивающие возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ),  использование полученных знаний в практике.
Задачи программы:

- сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье;

- научить школьников делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье;

- научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе их использования самостоятельно поддерживать своё здоровье;

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

- дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

- дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

- обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;

- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

- сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.

    В основу программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни положены принципы:
– актуальности.  Он отражает насущные проблемы, связанные со здоровьем детей, гигиеническими, культурными, социальными нормами и ценностями; обеспечивает знакомство обучающихся с наиболее важной гигиенической информацией;

– доступности. В соответствии с этим принципом младшим школьникам предлагается оптимальный для усвоения объем информации, который предполагает сочетание изложения гигиенической информации теоретического характера с примерами и демонстрациями, что  улучшает его восприятие. Предусматривает использование ситуационных задач с необходимостью выбора и принятия решения, ролевых игр, информационного поиска, рисования, моделирования  драматических сцен;

– положительного ориентирования. В соответствии с этим принципом уделяется значительное внимание позитивным, с точки зрения здоровья, стилям жизни, их благотворному влиянию на здоровье. Реализация данного принципа, т.е. показ положительных примеров, более эффективна, чем показ отрицательных последствий негативного в отношении здоровья и поведения;

– последовательности. Он предусматривает выделение основных этапов и блоков, а также их логическую преемственность в процессе его осуществления;

– системности. Определяет постоянный, регулярный характер его осуществления, что позволяет усвоить знания, имеющие отношения к здоровью, в виде целостной системы;

– сознательности и активности. Направлен на повышение активности обучающихся в вопросах здоровья, что возможно только при осознании  ответственности за свое здоровье и здоровье окружающих. Этот принцип выступает в качестве основополагающего для изучения форм поведения и стилей жизни.

            Системная работа на ступени начального общего образования по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни МОУ «Бикбардинская ООШ» представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков:
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Здоровьесберегающая инфраструктура школы включает:
- соответствие состояния и содержания здания и помещений  санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности (санитарно-эпидемиологическое заключение № 59.01.01.000.М.000158.05.07 от 23.05.2007),
- соответствие требованиям охрана здоровья и охрана труда обучающихся (организация учебно-воспитательной деятельности в соответствии СанПиН, наличие разрешения на эксплуатацию учебного, спортивного и другого оборудования, организация инструктажей школьников при проведении практических работ, внеурочной деятельности);

- наличие и необходимое оснащение школьной столовой оборудованием для питания учащихся;

- организацию качественного горячего питания учащихся;

- оснащённость кабинетов начальных классов соответствующей возрасту мебелью; оснащённость физкультурного зала, спортплощадок  необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

- наличие квалифицированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (учитель физической культуры, социальный педагог, учителя начальной школы).

Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности  включает:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (расписание с учётом бальной шкалы трудности предметов, чередование предметов естественно-математического и гуманитарного циклов, наличие облегчённых дней, время выполнения домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения (Приложение №1);

- использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям обучающихся (использование методик, прошедших апробацию: тестовых, игровых, информационно-коммуникационных технология поэтапного формирования умственных действий П. Я. Гальперина; технология исследовательской деятельности; проблемная технология);
- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

- индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности).

    В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения здоровье определяется как состояние «полного физического, психического и социального благополучия», а не только как отсутствие болезней и физических недостатков.   Для УМК «Гармония»  характерна, прежде всего, гармония  разных  видов здоровья – физического, психо-эмоционального, духовно-нравственого, интеллектуального, социального.  Известно, что состояние здоровья  зависит от образа жизни, значительную часть которой ребёнок проводит в школе.  Поэтому Программа формирования  культуры здорового и безопасного образа жизни в школе начинается с продумывания построения и реализации здоровьесохраняющего, безопасного для здоровья обучающихся учебного процесса. Используемый в учебном процессе  в качестве средства обучения УМК «Гармония» обеспечивает здоровый образ жизни через здоровые уроки, построенные методически грамотно, без психологических перегрузок, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей младшего школьного возраста. Она обеспечивает понимание ребёнком изучаемых вопросов, создаёт условия для гармоничных отношений учителя с учеником и детей друг с другом, создает для каждого ученика ситуации успеха в познавательной деятельности.
Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы включает:

- полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т. п.);

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования, для реализации которых предусмотрено проведение 3-х недельных часов;

- организацию часа активных движений (динамической паузы) между 3‑м и 4‑м уроками;

- организацию  физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

- организацию работы спортивных секций, клуба «Зарничка», кружка «Ритмика» и создание условий для их эффективного функционирования; 

- организацию сотрудничества школы со ДЮСШ Куединского района, ДДТ Куединского района;

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий  (Приложение №1).

Реализация дополнительных образовательных программ

Работа школы, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

- интеграцию в базовые образовательные дисциплины деятельности, при осуществлении которой учащиеся овладевают знаниями и умениями ведения здорового образа жизни;

- реализацию в воспитательном процессе программы «Все цвета, кроме черного», которая позволяет организовать системную, длительную и эффективную работу по профилактике вредных привычек;
-  организацию деятельности военно-спортивного клуба «Зарничка»;

- организацию деятельности музыкально-спортивного кружка «Ритмика» 

- проведение дней здоровья, экскурсий, спортивных конкурсов и праздников;
- занятия обучающихся в кружках и спортивных секциях.
Просветительская работа с родителями (законными представителями) включает:

- лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т.п. в рамках родительского лектория;

- совместную работу педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, походов, занятий по профилактике вредных привычек.

   Просветительская и мотивационная работа, ориентированная на здоровый образ жизни, направлена на формирование у школьников представления о человеке как о главной ценности общества. Она формирует элементарные представления ребёнка о себе самом, о функциях своего  собственного  организма, детям даются начальные представления о здоровье, основных способах закаливания организма, о способах укрепления здоровья  средствами физической культуры и спорта.
Основные направления просветительской  работы (Приложение №2).

1. Деятельность по реализации программы

1.1. Творческие конкурсы:

- рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкуль-ура!»;

- поделок «Золотые руки не знают скуки»;

- фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

- стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

- сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

1.2. Воспитательная программа «Все цвета, кроме чёрного»,
включает 3 основных блока со следующими темами:

2 класс,  «Учусь понимать себя»

- Твои новые друзья                         - Как ты растёшь                 - Что ты знаешь о себе

- Твоё настроение                             - Кы познаёшь мир             - Твои чувства

- Как изменить настроение              - Твои поступки                  - Твои привычки

- Настольная игра «Твой день»

3 класс, «Учусь понимать других»

- Что изменилось за год                   - Как научиться разговаривать с людьми

- Что такое интонация                     - Как научиться преодолевать трудности вместе

- Как понимать друг друга без слов     - Для чего нужна улыбка

- Умеешь ли ты дружить                        - Как

4 класс, «Учусь общаться»

- Что вы знаете друг о друге             - Твой класс                        - Кто твой друг

- Как научиться жить дружно           - Как помириться после ссоры

- Какой у тебя характер                     - Как воспитать характер

- Как сказать «нет» и отстоять своё мнение               - Фантастическое путешествие

- Конкурс знатоков

1.3. Работа клуба «Зарничка» (по особой программе).

1.4.  Организация интересных встреч»  (для работы с детьми задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).
1-й год

1. О чем поведал микроскоп. (Врач-гигиенист)

2. Береги свои зубы. (Врач-стоматолог)

3. Первая помощь при обморожении. (Школьный фельдшер)

4. Внимание, клещ! (Школьный фельдшер)

2-й год

1. Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)

2. Если  дружишь с физкультурой. (Тренер)

3. Профилактика простудных заболеваний. (Школьный фельдшер)

4. Витамины вокруг нас. (Врач-педиатр)

3-й год

1. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность). (Психолог)

2. В мире прекрасного (Преподаватель ДМШ)

3. Встреча с участниками творческих коллективов Дома детского творчества

4. Профессия  - журналист. (Встреча с корреспондентом местной газеты)

4-й год

1. Береги здоровье смолоду! (Врач-педиатр)

2. Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)

3. Профилактика наркомании (Социальный педагог)

4. Как быть другом. (Психолог)

1.5. Работа с родителями. Главная задача – способствовать формированию здорового досуга семьи.

Тематика родительских собраний

1-й год.

Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция).

Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

2-й год.

Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп).

Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).

3-й год

Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол).

Эмоциональное состояние.

4-й год

Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений обучающихся.

Тематика консультативных встреч

Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.

Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

От чего зависит работоспособность младших школьников.

Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

Профилактика близорукости.

Профилактика нарушения осанки.

Упражнения на развития внимания.

Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

Упражнения на развитие логического мышления.

Предупреждение неврозов.
Циклограмма работы класса

	Ежедневно
	Контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений и самомассажа на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Работа в кружках, спортивных секциях, занятия в клубе «Зарничка», уроки на свежем воздухе

	Ежемесячно
	Консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты.

	Один раз в четверть
	Интересные встречи, классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей).

	Один раз в год
	Медицинский осмотр, операция «Витаминный чай», заполнение паспорта здоровья, профилактика гриппа и других вирусных инфекций, День здоровья, праздник здоровья


Предполагаемый результат реализации  программы:

· стабильность показателей физического и психического здоровья детей;

· сокращение количества уроков, пропущенных по болезни;

· активизация интереса детей к занятиям физической культурой;

· рост числа учащихся, занимающихся в спортивных секциях, кружках по интересам;

· высокий уровень сплочения детского коллектива;

· активное участие родителей в делах класса;

· способность выпускника начальной школы соблюдать правила ЗОЖ.

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни





Здоровьесберегающая инфраструктура





Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся





Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы





Реализация дополнительных образовательных программ





Просветительская работа с родителями (законными представителями)








