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1. Пояснительная записка
 Настоящая программа имеет социально-педагогическую направленность с элементами туристических основ, является развивающей, личностно ориентированной. В данной программе теория строго дозирована и тесно связана с практической деятельностью. Программа является средством развития интереса к различным видам деятельности.
Туризм и краеведение в системе образования России являются традиционным и эффективным средством обучения и воспитания детей и молодежи. Специальные методики использования экскурсий, путешествий, систематических краеведческих наблюдений и исследований для расширения кругозора детей, освоения разносторонних практических навыков, воспитания в них патриотизма и нравственности, любви к малой родине получили широкое распространение в России с начала XX века. В истории отечественной педагогики это один из ярких примеров длительного и устойчивого сохранения и развития принципов и методов организации и осуществления образовательной деятельности.
     Туристско-краеведческое объединение «Поиск» обучающихся организовано, как сообщество детей и педагогов, интересующихся краеведением, увлеченных исследовательской деятельностью, объединенных любовью к родной земле, к России, стремящихся принести пользу своему Отечеству.
     Организация туристско-краеведческого движения обучающихся «Поиск» базируется на двух принципиальных положениях: добровольности участия и использования средств туризма и краеведения в деятельности детского коллектива.
     Актуальность. 

· Содержание программы направлено на то, чтобы дать учащимся не 
только знания, но и обеспечить формирование и развитие познавательной активности, творческого мышления, умений и навыков целенаправленного труда.

· Неоспоримым преимуществом данной программы является низкая 
фондо- и материалоемкость. Это позволяет реализовать ее даже начинающим педагогам с детьми, не имеющими подготовки по краеведению и туризму. Одновременно с этим реализация программы позволяет воспитанникам освоить на практике и закрепить знания и умения, соприкасающиеся с базовыми школьными дисциплинами: природоведением, литературой, географией, историей, искусством, физкультурой.

· Образовательная программа по краеведению «Поиск» способствует 

реализации важнейших целей современного образования: формированию самостоятельно мыслящей личности, умеющей видеть и творчески решать возникающие проблемы путем развития познавательных способностей на основе разнообразной творческой деятельности.
     Новизна данной программы заключается:

· в том, что знания в объединении приобретают творческое начало, в 

отличие от традиционно реализуемых программ, в которых основной вид деятельности ребенка – репродуктивный.

· В учебно-тематическом плане значительное место уделяется обучению 

Детей в подвижной спортивной форме. Тренировочные занятия по технике спортивного туризма содержат игровой элемент и, вместе с участием детей в соревнованиях, являются хорошей проверкой знаний, умений и навыков, полученных как на занятиях в кабинете, так и в походах и экскурсиях.
Цель программы: Воспитание у учащихся любви к родному краю, интереса к прошлому и настоящему.  

Задачи:

Образовательные:

· Расширить знания по истории родного края
· Привлечь обучающихся к   исследовательско - поисковой деятельности средствами туризма.
Развивающие:

· Способствовать развитию туристических умений и навыков.
· Способствовать развитию творческой, познавательной и исполнительской активности учащихся в процессе освоения местного краеведческого материала.
Воспитывающие:

· Воспитывать у учащихся любовь к малой Родине.
· Формировать  потребность в здоровом образе жизни.
Общие сведения об учебной группе.

· Вид учебной группы: профильная группа постоянного состава. Возраст: 8-15 лет.

· Набор детей свободный с учетом собеседований с целью выявления психолого-педагогических особенностей детей.

· Количество обучающихся: один год обучения – 15 детей.

Срок реализации программы  - 2 год.

Количество занятий и учебных часов в неделю: 1 занятие в неделю по 2 часа. Всего 70 часов в год.

Режим занятий.

Занятия учебной группы проводятся один раз в неделю по 2 учебных часа с перерывом по 15 минут каждый час. Форма обучения – групповая.
    Типы занятий:
· комбинированное изучение, усвоение нового материала (объяснение, демонстрация и практическая часть);

· закрепление, совершенствование знаний, умений и навыков;

· самостоятельное применение знаний, умений и навыков.

Формы работы:

· коллективная, групповая работа проводится в форме теоретических, практических знаний;

· самостоятельная работа осуществляется учащимися в форме усвоения творческого материала, чтения литературы;

· организация подходов, путешествий и экспедиций, направленных на реализацию конкретных дел;

· проведение наблюдений и исследований в природе;

· создание конкретных баз данных по выбранным темам;

· издание сборников, публикаций, исследований обучающихся;

· проведение конференций, олимпиад, соревнований, смотров и конкурсов;

· пропаганда экологических знаний путем организации выставок, праздников, тематических, календарных дней и др.

Методы и приемы:

· словесные (лекции, семинары. Эвристические беседы);

· наглядные;

· анализ, обобщение, систематизация материалов периодических печатных изданий;

· практические (создание, издание и распространение эко-газеты, буклетов);

· проблемный;

· диалоговый;

· игровой;

· лабораторные работы;

· экскурсии.

Ожидаемые результаты.

Краеведение 
Должны  знать:

1. Историю заселения   Куединского района.
2. Требования к оформлению и написанию реферата.
3. Необходимую документацию по ведению поисковой и исследовательской деятельности и правила её заполнения.
4. Овладение практическими навыками поисковой,  исследовательской деятельности.
5. Правила работы с архивным материалом, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.

6. Правила проведения интервью.
7. Летопись родного села и забытых деревень своего сельского поселения, в т.ч. «забытых» деревень.
Должны уметь:

1. Организовать свою поисковую работу: поиск тем и сюжетов.
2. Оформить  свою краеведческую работу соответственно предъявляемым требованиям.
3. Правильно  оформлять и заполнять документацию по ведению своей поисковой работы.
4. Работать с первоисточниками, архивным материалом, с периодической печатью и т. д.
5. Вести интервью при необходимости,  вести беседу  во время встреч со старожилами.
Основы  туризма 

Должны  знать:

1. Историю развития туризма, её воспитательную роль.
2. Специфику организации питания в походе.
3. Требования, предъявляемые к личному и групповому снаряжению.
4. Понятие карты и условных знаков карт, масштаб карты.
5.  Правила движения в походе  и преодоление естественных препятствий.
6. Гигиенические требования во время похода.
7. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи в полевых условиях.
8. Комплектацию походной медицинской аптечки.
9. Основные правила поведения на природе.
10. Законы туристской группы.
11. Типы костров, необходимых для организации бивуака.

12. Правила безопасности в походе, на соревнованиях.
Должны  уметь:
1. Правильно планировать место бивуака.
2. Быстро разводить костер.
3. Составлять меню для похода.
4. Определять список необходимых продуктов.
5. Составлять перечень личного и группового снаряжения для похода.
6. Укладывать рюкзак для однодневного похода и похода с ночлегом.

7.  Определять расстояния по карте.
8.  Определять стороны горизонта по компасу, солнцу, местным предметам.
9. Оказывать первую доврачебную медпомощь при потертостях, порезах, обморожениях, ожогах и др. заболеваний и травмах, типичных для походных условий.
10. Комплектовать походную аптечку.

Полученные знания и умения учащиеся покажут в следующих видах деятельности:

1. Участие в районных, областных конкурсах, мероприятиях краеведческой и патриотической направленности.
2. Выставки собранных материалов, сдача их в архив, музей.

3. Анкетирование учащихся, проведение викторин и участие в викторинах.
4. Отзывы о работе отряда.
5. Публикация статей о поисковой и краеведческой работе в СМИ.

2. Учебно-тематический план,  1 год обучения
	№
	Наименование тем  и разделов
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего

	1.
	Введение
	2
	-
	2

	2.
	Навыки краеведческой работы
	3
	9
	12

	
	Краеведческая  экспедиция, ее цели  и роль
	1
	3
	4

	
	Подготовка к экспедиции по опроснику А.В.Черных
	1
	3
	4

	
	Экспедиционная работа
	1
	3
	4

	3.
	История школы
	4
	10
	14

	
	1. Поиск собеседников. Проведение интервью, участие в организации встреч
	1
	1
	2

	
	2. Индивидуальная работа, работа над рефератами
	1
	1
	2

	
	3. Обработка материалов бесед
	-
	2
	2

	
	4. Научно-исследовательская работа
	2
	-
	2

	
	5. Компьютерная вёрстка имеющихся - материалов
	-
	2
	2

	
	6. Издательская деятельность
	-
	2
	2

	
	7. Работа в районном архиве
	-
	2
	2

	 4.
	 История заселения Куединского района. Забытые деревни.
	3
	11
	14

	
	Заселение Куединского района.

 История своего села и забытых деревень
	1
	4
	5

	
	Забытые деревни.

Изготовление и установка аншлагов. Экспедиция по забытым деревням
	1
	4
	5

	
	Жизнь людей, быт, занятия, нравы, обычаи, обряды, праздники.
	1
	3
	4

	5.
	Краеведческая работа по своей теме, индивидуальной, рефераты. Научно-исследовательская работа, издательская деятельность
	1
	7
	8

	6.
	Основы туризма  
	5
	13
	18

	
	Туризм и его значение. Туристское снаряжение. Туристский быт. Должности в группе и требования к ним. Организация похода, оформление отчета о походе
	2
	-
	2

	
	Порядок движения группы во время похода. Техника безопасности при проведении похода. Топография и ориентирование.  Оказание первой медицинской помощи
	2
	-
	2

	
	Туристический однодневный поход
	1
	11
	12

	7.
	Итоговое занятие
	-
	 2
	 2

	Итого:                                                       
	18
	52
	70


Участие на краеведческой конференции -  вне сетки занятий.

Организация  поисковой, полевой  экспедиции рекомендуется  в дни летних каникул во время профильного лагеря вне сетки занятий.

3. Содержание изучаемого курса
Введение -  2ч.
Значение и цели работы туристско-краеведческого отряда. Обсуждение плана работы. Источники краеведческих знаний. Правила техники безопасности.
 Навыки краеведческой работы  - 12 ч.
Теоретические занятия:
· Поиск тем и сюжетов.
· Краеведческие экспедиции.
· Составление полевой описи.
· Составление схем, карт, зарисовок.
· Фотофиксация.
· Организация и проведение встреч.
· Поиск собеседников, подготовка и проведение интервью.
· Работа с архивом, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.

Практические умения:

Определение темы и сюжета краеведческой работы,   упражнения по заполнению и самостоятельное заполнение документации: полевой описи, схем, карт, зарисовок, фотофиксации.

История школы – 14 ч.
Теоретические занятия:
· Знакомство с имеющимися материалами по истории школы. 

· Компьютерная вёрстка. 

· Обработка имеющихся материалов по истории школы.

· Издательская деятельность. 
Практические занятия:
· Поиск собеседников. Проведение интервью, участие в организации встреч. Обработка материалов бесед.

· Поездка в Куединский архив. Работа с архивными материалами, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.   
· Написание и оформление рефератов. Пропагандистско - издательская деятельность.

· Организация исследовательской работы.
· Проведение интервью, участие в организации встреч. 
· Статья в СМИ.    

  История заселения Куединского района. Забытые деревни – 14 ч.

Теоретические занятия:
· Заселение Куединского района. Что привлекло первых поселенцев в наши края.

· Летопись родного села и забытых деревень своего сельского поселения. Изучение документов по переписи. Работа  в архиве. Первые жители. Жизнь людей, быт, занятия, нравы, обычаи, досуг и др. Образование, история храмов, роль церкви в духовно-нравственном воспитании детей. Православное краеведение.  Экскурсия в краеведческий музей

· Экспедиция «Забытые деревни». Встреча со старожилами.    Подготовка и проведение   старинного праздника или обряда по собранным материалам обучающихся.

Практические занятия: 

 Организация исследовательской работы. Работа с архивными материалами, с письменными источниками по теме «Забытые деревни». 

Написание и оформление реферата.  Подготовка   к районной  акции «Забытые деревни».  

Краеведческая работа по индивидуальной теме  - 8 ч.
Теоретические занятия:
Организация и проведение встреч. Поиск собеседников. Организация исследовательской работы. Проведение интервью, участие в организации встреч. 
Практические занятия:
 
Работа с архивными материалами, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.   

Написание и оформлению рефератов. 

Пропагандистско - издательская деятельность.

Издательская деятельность.  Заметка в районную газету.    

Самостоятельная работа  с архивным материалом в архиве, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с различной документацией при написании реферата по своей краеведческой теме. Создание картотеки,    оформление материалов.   Написание  и оформление реферата соответственно требованиям, составление тезисов для  выступления на краеведческой конференции.

 Основы туризма  - 18ч.
Теоретические занятия:
Организация туризма в России. Виды туризма, характеристика каждого вида.   Понятие о личном и групповом снаряжении. Типы рюкзаков, спальных мешков. Одежда и обувь в летних и зимних условиях, привалы  и ночлеги в походе. 

Должности в группе, требования к ним, их обязанности. Порядок движения группы во время похода. Режим движения, темп. Дисциплина в походе и на занятиях. Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам работы, значение топокарт для туристов. 

Масштаб, виды масштабов, назначение спортивной карты, её отличие от топографической. Защита карт от непогоды во время походов. Изучение условных обозначений на карте. Ориентирование по горизонту, азимуту, компас и работа с компасом, способы измерение расстояний, способы ориентирования, ориентирование по местным признакам, действия в случае потери ориентировки.

Практические занятия:
Выбор места для привала, организация работы по развертыванию лагеря и его свертыванию.  Типы костров. Правила безопасности при разведении костров, при обращении с кипятком. 

Питание в походе. Значение правильного питания во время похода. Организация питания. Составление меню. Хранение продуктов.  Приготовление  пищи. Питьевой режим на маршруте. 

Итоговое занятие  - 2 ч.
Защита проектной или исследовательской работы. Летние задания.

3. Учебно-тематический план 2 год обучения
	№
	Наименование тем  и разделов
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика
	Всего

	1.
	Введение в образовательную программу
	3
	-
	3

	2.
	Основы туризма  
	3
	3
	6

	
	Туризм и его значение. Туристское снаряжение. Туристский быт. Должности в группе и требования к ним. Организация похода, оформление отчета о походе
	1
	2
	3

	
	Порядок движения группы во время похода. Техника безопасности при проведении похода. Топография и ориентирование.  Оказание первой медицинской помощи
	1
	2
	3

	3.
	Навыки краеведческой работы
	3
	12
	15

	
	Узнай свой Пермский край
	1
	2
	3

	
	Природное наследие
	1
	2
	3

	
	Летопись родного края
	1
	2
	3

	
	Земляки. Оформление работ
	1
	5
	6

	4.
	История школы
	3
	17
	20

	
	1. Поиск собеседников. Проведение интервью, участие в организации встреч
	1
	2
	3

	
	2. Индивидуальная работа, работа над рефератами
	1
	2
	3

	
	3. Обработка материалов бесед
	-
	
	

	
	4. Научно-исследовательская работа
	1
	2
	3

	
	5. Компьютерная вёрстка имеющихся - материалов
	-
	4
	4

	
	6. Издательская деятельность
	-
	4
	4

	
	7. Работа в районном архиве
	-
	3
	3

	 5.
	 История заселения Куединского района. Забытые деревни.
	3
	
	

	
	Заселение Куединского района.

 История своего села и забытых деревень
	1
	4
	5

	
	Забытые деревни.

Изготовление и установка аншлагов. Экспедиция по забытым деревням
	1
	4
	5

	
	Жизнь людей, быт, занятия, нравы, обычаи, обряды, праздники.
	1
	3
	4

	6.
	Краеведческая работа по своей теме, индивидуальной, рефераты. Научно-исследовательская работа, издательская деятельность
	1
	14
	15

	7.
	Итоговое занятие
	-
	 3
	 3

	Итого:                                                       
	16
	89
	105


Участие на краеведческой конференции -  вне сетки занятий.

Организация  поисковой, полевой  экспедиции рекомендуется  в дни летних каникул во время профильного лагеря вне сетки занятий.

3. Содержание изучаемого курса
Введение -  2ч.
Значение и цели работы туристско-краеведческого отряда. Обсуждение плана работы. Источники краеведческих знаний. Правила техники безопасности.
 Навыки краеведческой работы  - 12 ч.

Теоретические занятия:
· Поиск тем и сюжетов.
· Краеведческие экспедиции.
· Составление полевой описи.
· Составление схем, карт, зарисовок.
· Фотофиксация.
· Организация и проведение встреч.
· Поиск собеседников, подготовка и проведение интервью.
· Работа с архивом, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.

Практические умения:

Определение темы и сюжета краеведческой работы,   упражнения по заполнению и самостоятельное заполнение документации: полевой описи, схем, карт, зарисовок, фотофиксации.

История школы – 14 ч.

Теоретические занятия:
· Знакомство с имеющимися материалами по истории школы. 

· Компьютерная вёрстка. 

· Обработка имеющихся материалов по истории школы.

· Издательская деятельность. 
Практические занятия:
· Поиск собеседников. Проведение интервью, участие в организации встреч. Обработка материалов бесед.

· Поездка в Куединский архив. Работа с архивными материалами, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.   
· Написание и оформление рефератов. Пропагандистско - издательская деятельность.

· Организация исследовательской работы.
· Проведение интервью, участие в организации встреч. 
· Статья в СМИ.    

  История заселения Куединского района. Забытые деревни – 14 ч.

Теоретические занятия:
· Заселение Куединского района. Что привлекло первых поселенцев в наши края.

· Летопись родного села и забытых деревень своего сельского поселения. Изучение документов по переписи. Работа  в архиве. Первые жители. Жизнь людей, быт, занятия, нравы, обычаи, досуг и др. Образование, история храмов, роль церкви в духовно-нравственном воспитании детей. Православное краеведение.  Экскурсия в краеведческий музей

· Экспедиция «Забытые деревни». Встреча со старожилами.    Подготовка и проведение   старинного праздника или обряда по собранным материалам обучающихся.

Практические занятия: 

 Организация исследовательской работы. Работа с архивными материалами, с письменными источниками по теме «Забытые деревни». 

Написание и оформление реферата.  Подготовка   к районной  акции «Забытые деревни».  

Краеведческая работа по индивидуальной теме  - 8 ч.

Теоретические занятия:
Организация и проведение встреч. Поиск собеседников. Организация исследовательской работы. Проведение интервью, участие в организации встреч. 
Практические занятия:
 
Работа с архивными материалами, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с документами и т.д.   

Написание и оформлению рефератов. 

Пропагандистско - издательская деятельность.

Издательская деятельность.  Заметка в районную газету.    

Самостоятельная работа  с архивным материалом в архиве, с письменными источниками, с периодической печатью, со справочным материалом, с различной документацией при написании реферата по своей краеведческой теме. Создание картотеки,    оформление материалов.   Написание  и оформление реферата соответственно требованиям, составление тезисов для  выступления на краеведческой конференции.

 Основы туризма  - 18ч.
Теоретические занятия:
Организация туризма в России. Виды туризма, характеристика каждого вида.   Понятие о личном и групповом снаряжении. Типы рюкзаков, спальных мешков. Одежда и обувь в летних и зимних условиях, привалы  и ночлеги в походе. 

Должности в группе, требования к ним, их обязанности. Порядок движения группы во время похода. Режим движения, темп. Дисциплина в походе и на занятиях. Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам работы, значение топокарт для туристов. 

Масштаб, виды масштабов, назначение спортивной карты, её отличие от топографической. Защита карт от непогоды во время походов. Изучение условных обозначений на карте. Ориентирование по горизонту, азимуту, компас и работа с компасом, способы измерение расстояний, способы ориентирования, ориентирование по местным признакам, действия в случае потери ориентировки.

Практические занятия:
Выбор места для привала, организация работы по развертыванию лагеря и его свертыванию.  Типы костров. Правила безопасности при разведении костров, при обращении с кипятком. 

Питание в походе. Значение правильного питания во время похода. Организация питания. Составление меню. Хранение продуктов.  Приготовление  пищи. Питьевой режим на маршруте. 

Итоговое занятие  - 2 ч.
Защита проектной или исследовательской работы. Летние задания.

5. Методическое обеспечение дополнительной

образовательной программы
Организационно-методические особенности занятий

1/2 учебного времени рекомендуется отводить практикумам. Теория и практика идут параллельно, обучение газетному делу (выпуск сборников, буклетов, газеты) сочетается с изучением теории и сбора краеведческих материалов. 

Структура занятий:

Разминка (упражнения для настроя) – 5 мин.

Завязка (проблемная ситуация) – 5 мин.

Основная часть (изучение теоретического материала) – 10 мин.

Актуализация (практические навыки) – 20 мин.

Подведение итогов. Рефлексия – 5 мин.
Условия реализации программы
1. Помещение для проведения теоретических и практических  занятий.

2.Оргтехника.
3. Видео-аудио аппаратура.
4. Специальная литература по краеведению, документы  по заполнению.
5. Необходимое туристическое и спортивное снаряжение: веревки, системы, карабины, палатки  и т.д.

6. Финансовая поддержка для проведения соревнований и походов.

Методические материалы

· Фото и видео материалы.

· Справочная литература, подшивки периодических изданий позволяют активным ученикам получать интересующую информацию в необходимом для них объеме.

6. Список литературы
для педагога:

1. Н.С. Борисов. Методика историко-краеведческой работы в школе. М:Просвещение, 1982
2. М.О. Простов. Кружковая работа по истории и краеведению. М:Просвещение, 1984
3. В. Смирнова. Огранизация туристско-краеведческой работы. Ж. Воспитание школьников №5, 2003, с.10

4. В.В.Титова Туристско-краеведческие кружки. Москва, 1988г.

5. С.П. Байгулова. Обеспечение безопасности обучающихся во время образовательного процесса,  Пермь, 2005
для обучающихся:
1. Алешин В.М.. Карта в спортивном ориентировании. – М.:ФиС,1983
2. Бардин К.. Азбука туризма. – М.: Просвещение, 1981
3. Ганиченко Л.Г.. Котелок над костром. – М.: Издательский дом «Вокруг  

    света», 1994
4.Константинов Ю., В.Куликов. Топография и ориентирование в туристском   

    путешествии, Москва, 1997
5. Лебедева Г.М. Рюкзачок. Пермское книжное издательство, 1999
Информационная карта
	1.
	Место проведения
	МОУ «Бикбардинская основная общеобразовательная школа»

	2.
	Название объединения
	«Поиск» (туристско-краеведческий отряд)


	3.
	Вид программы
	модифицированный

	4.
	Продолжительность освоения программы
	1 год


	5.
	Возраст детей
	8 – 15 лет

	6.
	Образовательная область
	социально-педагогическая


	7.
	Форма организации образовательного процесса
	групповая, индивидуальная

                                                                

	8.
	Количество постоянного состава
	15 человек

	9.
	Занятия проводятся
	1 раза в неделю по 2 часа


