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Пояснительная записка

Рабочая  программа по физической культуре составлена на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования на базовом уровне.

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-9 классов и реализуется на основе следующих документов:

1. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов. /В.И.Лях. – М.: Просвещение, 2006.
2. Примерные программы по физической культуре 5-9 класс. М:. Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. ФГОС.
3. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы. М.: Просвещение, 2012.
Общая характеристика учебного предмета

Предметом образования в области физической культуры является двигательная (физкультурная) деятельность, которая своей направленностью и содержанием связана с совершенствованием физической природы человека. В процессе освоения данной деятельности человек формируется как целостная личность, в единстве многообразия своих физических, психических и нравственных качеств.
Изучение физической культуры на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· развитие основных физических качеств и способностей, укрепление здоровья, расширение функциональных возможностей организма;

· формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности;

· воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.
· освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни.

· обучение навыкам и умениям в физкультурно- оздоровительной и спортивно- оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.
Место предмета в федеральном базисном учебном плане
Согласно федеральному базисному учебному плану для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение физической культуры на ступени основного общего образования отводится 3 ч в неделю в 4-9  классах. 

Программа для 4-9 классов разработана согласно БУП 2004 года.

Формы организации учебной деятельности и контроля знаний учащихся

В основу педагогического процесса заложены следующие формы организации учебной деятельности: 

· Комбинированный урок; 

· Урок-лекция; 

· Урок-практикум; 

· Урок-консультация. 

На большей части учебных занятий используется двигательная деятельность учащихся.

Повышению качества обучения в значительной степени способствует правильная организация проверки, учета и контроля знаний учащихся. 

Формы проверки и контроля знаний учащихся: 

· Проверочные работы; 

· Устный ответ; 

· Письменный ответ по индивидуальным карточкам-заданиям;

· Учет учебных нормативов (тестов); 

Требования к уровню подготовки выпускников, обучающихся по данной программе

В результате изучения физической культуры ученик должен:
знать/понимать
· роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;  

· основы формирования двигательных действий и развития физических качеств; 

· способы закаливания организма и основные приемы самомассажа; 

уметь
· составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма; 

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения, технические действия в спортивных играх;

· выполнять комплексы общеразвивающих упражнений на развитие основных физических качеств, адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и индивидуальной физической подготовленностью, контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимом физической нагрузки; 

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из базовых видов спорта;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения, коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений; 

· включения занятий физической культурой и спортом в актив-ный отдых и досуг.

Перечень учебно-методического обеспечения

· Физическая культура 1-4; 5-7 классы: Учебник для  учащихся 1-4; 5-7 классов общеобразовательных учреждений/ под редакцией М.Я. Виленского. – М.: Просвещение, 2006.

· Физическая культура 8-9 классы; Учебник для учащихся 8-9 классов/ под редакцией В.И. Ляха,2006

Список литературы

· Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 -11 классов 
     / В.И.Лях – М.: Просвещение, 2006.
· Примерные программы по физической культуре 4-9 класс. М:. Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. 
ФГОС.
· Научно-методический журнал «Физическая культура в школе».

Учебно-тематический план по физической культуре

5 класс 

Учитель: Меляхматов Роберт Байтемирович 

Количество часов: всего 105 часов; в неделю 3 часа.

  Планирование составлено на основе комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов.  ( Авторы: Лях В.И., Зданевич А.А.) Издательство «Просвещение» 2006 год. Примерные программы по физической культуре 5-9 класс. М:.  Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. ФГОС.
Учебник: Физическая культура 5-7 класс.  М.Я. Виленский. М.: Просвещение 2002 г.

Дополнительная литература: 

Научно-методический журнал: Физическая культура в школе.

Календарно-тематическое планирование по физической культуре 5 класс

	№ Ур
	Название раздела, темы
	Кол. часов
	Срок прове-

ния
	Конт

роль
	Способы деятельности.
	Технологическая составляющая

	
	1 четверть.
	24
	
	
	
	

	
	Легкая атлетика.
	12
	
	
	
	

	1
	ПТБ на уроках физкультуры. Совершенствование высокого старта. 

Обучение бегу на 30 м.


	
	09,12.
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 


	

	2
	Закрепление высокого старта. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места. Бег до 4 минут


	
	
	
	
	

	3
	Совершенствование низкого старта. Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжков в длину с места. Игра в футбол.

	
	
	
	
	

	4
	Закрепление стартов. Учет бега 30 м. 
Закрепление прыжков в длину с места. 
Обучение метанию мяча. Бег до 5 минут.


	
	
	у
	
	

	5
	Учет по прыжкам в длину с места. Совершенствование метания мяча. Обучение бегу на 60 м. Бег до 5 минут.


	
	
	у
	
	

	6
	Закрепление метания мяча. Совершенствование бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Игра в футбол.

	
	
	
	
	

	7
	Учет по метанию мяча.  Закрепление бега 60 м. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег до 6 мин.


	
	
	у
	
	

	8
	Учет бега 60 м. Закрепление прыжков в длину с разбега. Обучение челночному бегу 3*10 м. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	9
	Учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега. Эстафета с передачей палочки.
	
	
	у
	
	

	10
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	11
	Учет челночного бега 3*10 м. Полоса 
препятствий. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	12
	Зачетный бег на 1500 м и 1000 м.  Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	12
	
	
	
	

	13
	ПТБ. Правила игры в волейбол. Обучение передачам мяча сверху снизу. Подвижная игра  «Перестрелка».
	
	10.12.
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волей бол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия волейболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по волейболу. 


	

	14
	Совершенствование передач мяча сверху снизу.  Подвижная игра  «Перестрелка».
	
	
	
	
	

	15
	Закрепление передач сверху снизу. Игра «Пионербол».
	
	
	
	
	

	17
	Учёт передачи и приема сверху. Обучение нижней прямой подаче. Игра «Пионербол».
	
	
	у
	
	

	18
	 Учёт передач и приемов мяча снизу. Совершенствование нижней прямой подачи. Игра «Пионербол». 
	
	
	у
	
	

	19
	Закрепление нижней прямой подачи. Обучение передачам мяча в движении. Игра «Пионербол».
	
	
	
	
	

	20-21
	 Учет нижней прямой подачи. Совершенствование передач мяча в движении. Игра «Пионербол».
	
	
	у
	
	

	22
	Закрепление передач мяча в движении. Обучение верхней прямой подаче. 

Игра «Пионербол».
	
	
	
	
	

	23
	Учет передач мяча в движении сверху.  Совершенствование верхней прямой подачи. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	24
	Совершенствование подтягивания, подъёма туловища. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	
	2  четверть
	24
	
	
	
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	3
	
	
	
	

	25
	Закрепление верхней прямой подачи, с пяти метров от сетки. Игра в волейбол по упрощенным правилам. 
	
	11.12.
	
	
	

	26
	Учет передач мяча в движении снизу.

Игра в волейбол по упрощенным правилам. 
	
	
	у
	
	

	27
	Учет верхней прямой подачи, с пяти метров от сетки. Игра в волейбол по упрощенным 
правилам. 
	
	
	у
	
	

	
	ГИМНАСТИКА
	21
	
	
	
	

	28
	ПТБ на уроке. Обучение кувыркам  вперед.
	
	
	
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.

Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ; в случае появления ошибок уметь их исправлять.

Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению.

Самостоятельно осваивать упражнения ритмической гимнастики, составлять из них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение.

Использовать (планировать) упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой.

Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая ПТБ, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений.

Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению.

Описывать технику упражнений на гимнастическом бревне и составлять комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их устранении.

Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ. 

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.
	

	29
	Совершенствование кувырков вперед 2-3 слитно. Лазание по канату.
	
	
	
	
	

	30
	Строевая подготовка. Кувырки вперед. Канат. Игра в волейбол по упрощенным правилам.


	
	
	
	
	

	31
	Кувырки вперед 3-4 слитно. Канат. Кувырок назад.
	
	
	
	
	

	32
	Кувырки вперед. Канат. Кувырок назад 2-3 слитно. Канат. Подвижная игра «охотники и утки».
	
	
	у
	
	

	33
	Кувырки назад 2-3 слитно. Эстафета с кувырками. Наклоны вперед из положения сидя. 
	
	
	у
	
	

	34
	Стойка на лопатках перекатом назад. Канат. Кувырки.
	
	
	
	
	

	35
	Строевые упражнения. Кувырки назад. Гимнастическая скакалка. Акробатическое соединение. Стойка на лопатках. Подвижная игра «охотники и утки».
	
	12.12
	у
	
	

	36
	Акробатическое соединение. Стойка на лопатках перекатом. Лазание по канату. Подтягивание.
	
	
	у
	
	

	37
	Игра ( перестрелка). Стойка на лопатках. 

Мост. Гимнастические палки.(ОРУ)
	
	
	
	
	

	38


	Лазание по канату. Мост из положения 

лежа. Строевые упражнения. Подвижная игра «перестрелка».
	
	
	у
	
	

	39
	Акробатическое соединение из 3- 4 элементов. Строевые упражнения. Гимнастическая стенка.
	
	
	
	
	

	40
	Гимнастическая стенка. Строевые упражнения. Учет акробатического соединения из 5 элементов.
	
	
	у
	
	

	41
	Опорный прыжок. Гимнастическая стенка. Подтягивание. Подвижная игра «день, ночь».
	
	
	
	
	

	42
	Гимнастические палки. Опорный прыжок.
	
	
	
	
	

	43
	Эстафета с мячом. Опорный прыжок. Подъем туловища. Подвижная игра «охотники и утки».
	
	
	у
	
	

	44
	Строевая подготовка. ОРУ в парах на сопротивление. Подъем туловища из положения лежа.
	
	
	у
	
	

	45
	Игра ( перестрелка). Строевые упражнения. Опорный прыжок.


	
	
	
	
	

	46
	Эстафета со скакалкой, скамейкой, стенкой, мячом. Опорный прыжок. Игра «пионербол».
	
	
	у
	
	

	47
	Гимнастическая полоса препятствий. Игра «пионербол».
	
	
	
	
	

	48
	Совершенствование Подтягивание. Отжимание. Игра «пионербол».
	
	
	
	
	

	
	3 ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	
	

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	24
	
	
	
	

	49
	ПТБ на уроке.
	
	01.13
	
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать ПТБ.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. Организовывать и проводить самостоятельные занятия лыжными гонками, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по лыжным гонкам. 


	

	50
	Подгонка креплений, одежда, обувь, выбор инвентаря.
	
	
	
	
	

	51
	Попеременный и одновременный ход двухшажный.
	
	
	
	
	

	52
	Эстафета до 100 метров без палок.
	
	
	
	
	

	53
	Техника двухшажного хода
	
	
	
	
	

	54
	Техника попеременного двухшажного хода.
	
	
	у
	
	

	55
	Техника бесшажного хода на 1 км
	
	
	
	
	

	56
	Одновременный двухшажный ход.Бег до 1 км
	
	
	у
	
	

	57
	Эстафета без палок до 300 метров
	
	
	
	
	

	58
	Одновременный бесшажный ход
	
	02.13.
	у
	
	

	59
	Техника спусков и подъёмов с уклонов.
	
	
	
	
	

	60
	Дистанция до 2 км изученными ходами
	
	
	у
	
	

	61
	Совершенствование спусков и подъемов.
	
	
	
	
	

	62
	Учет дистанции 1 км.
	
	
	у
	
	

	63
	Техника подъемов и спусков в разных стойках. Учет подъема лесенкой.
	
	
	у
	
	

	64
	Спуск с торможением плугом, полуплугом, упором.
	
	
	
	
	

	65
	Учет подъема ёлочкой.
	
	
	у
	
	

	66
	Торможение плугом. Учет спусков с гор. Прохождение дистанции 2 км.
	
	
	у
	
	

	67
	Торможение плугом со склоном
	
	
	у
	
	

	68
	Обучение поворотам вправо, влево. Дистанция до 3 км
	
	
	
	
	

	69
	Дистанция до 3 км с переменной скоростью с разученными ходами, спусками и подъемами. Совершенствование поворотов.
	
	03.13.
	
	
	

	70
	Закрепление поворотов. Дистанция 1 км – девочки, 2 – мальчики
	
	
	у
	
	

	71
	Учет поворотов вправо, влево
	
	
	у
	
	

	72
	Соревнования 2 км.
	
	
	у
	
	


	Баскетбол
	6
	
	
	
	

	73
	 Обучение передвижению и остановке прыжком. Правила игры.
	
	
	
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия баскетболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по баскетболу. 


	

	74
	Совершенствование передвижения и остановки прыжком.
	
	
	
	
	

	75
	Закрепление передвижения и остановки прыжком. Подвижная игра «мяч ловцу».
	
	
	
	
	

	76
	Учет передвижения, остановки прыжком. Обучение передачам в парах, тройках. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	77
	Совершенствование передач в парах и тройках. Эстафета с баскетбольным мячом.
	
	
	
	
	

	78
	Закрепление передач в парах, тройках со сменой мест. Эстафета с мячом. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	
	4 ЧЕТВЕРТЬ
	27
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	9
	
	
	
	

	79
	Закрепление передач мяча в парах. Эстафета с баскетбольным мячом. 
	
	04.13.
	
	
	

	80
	Обучение и совершенствование ведения мяча в шаге. Учет передач мяча в парах. Эстафета с баскетбольным мячом. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	81
	Совершенствование ведения мяча в шаге. Игра в баскетбол по упрощенным правилам. 
	
	
	
	
	

	82
	Закрепление ведения в шаге и в беге. Эстафета с мячом. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	83
	Учет ведения в шаге беге со сменой рук. Обучение броскам по кольцу одной рукой. Подвижная игра «перестрелка».
	
	
	у
	
	

	84
	Совершенствование бросков по кольцу одной рукой. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	85
	Закрепление бросков по кольцу одной рукой. Подвижная игра «перестрелка».
	
	
	
	
	

	86
	Учет бросков по кольцу после ведения. Подвижная игра «мяч ловцу».
	
	
	у
	
	

	87
	Подтягивание. Подъём туловища. Игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика.
	18
	
	
	
	

	88-92
	ПТБ. Строевые упражнения. Прыжки в высоту. Подвижная игра «Перестрелка». Учет по прыжкам в высоту на 5 уроке.
	
	
	у
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
	

	93
	Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м. Бег до 4 минут. Игра в футбол.
	
	05.13.
	
	
	

	94
	Закрепление высокого старта. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места. Бег до 4 минут.
	
	
	
	
	

	95
	Совершенствование низкого старта. Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжков в длину с места. Бег до 4 мин.
	
	
	
	
	

	96
	Закрепление стартов. Учет бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Обучение метанию мяча. Игра в футбол.

	
	
	у
	
	

	97
	Учет по прыжкам в длину с места. Совершенствование метания мяча. Обучение бегу на 60 м. Бег до 5 минут.
	
	
	у
	
	

	98
	Закрепление метания мяча. Совершенствование бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 6 мин.
	
	
	
	
	

	99
	Учет по метанию мяча. Закрепление бега 60 м. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	100
	Учет бега 60 м. Закрепление прыжков в длину с разбега. Обучение челночному бегу 3*10 м. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	101
	Учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега. Эстафета с передачей палочки.
	
	
	у
	
	

	102
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	103
	Учет челночного бега 3*10 м. Полоса препятствий. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	104
	Учет бега на 1000 м. 1500 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	105
	Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.

	
	
	
	
	


Учебно-тематический план по физической культуре

6 класс 

Учитель: Меляхматов Роберт Байтемирович 

Количество часов: всего 105 часов; в неделю 3 часа.

          Планирование составлено на основе комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов.( Авторы: Лях В.И., Зданевич А.А.) Издательство «Просвещение» 2006 год. Примерные программы по физической культуре 5-9 класс. М:.  Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. ФГОС.
Учебник: Физическая культура 5-7 класс.  М.Я. Виленский. М.: Просвещение 2002 г.

Дополнительная литература: 

Научно-методический журнал: Физическая культура в школе

Календарно-тематическое планирование по физической культуре

6 класс
	№ Ур
	Название раздела, темы
	Кол-во. часов.
	Срок прове-

ния.
	Конт

роль.
	Способы деятельности. 
	Технологическая составляющая.

	1 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	12
	
	
	
	

	1
	ПТБ на уроках физкультуры. Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м.


	
	09.12.
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
	

	2
	Закрепление высокого старта. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места. Бег до 4 минут


	
	
	
	
	

	3
	Совершенствование низкого старта. Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжков в длину с места. Игра в футбол.

	
	
	
	
	

	4
	Закрепление стартов. Учет бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Обучение метанию мяча. Бег до 5 минут.


	
	
	у
	
	

	5
	Учет по прыжкам в длину с места. Совершенствование метания мяча. Обучение бегу на 60 м. Игра в футбол.

	
	
	у
	
	

	6
	Закрепление метания мяча. Совершенствование бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 6 мин.


	
	
	
	
	

	7
	Учет по метанию мяча.  Закрепление бега 60 м. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег до 6 мин.


	
	
	у
	
	

	8
	Учет бега 60 м. Закрепление прыжков в длину с разбега. Обучение челночному бегу 3*10 м. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	9
	Учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	10
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	11
	Учет челночного бега 3*10 м. Полоса препятствий. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	12
	Зачетный бег на 1500 м и 1000 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	12
	
	
	
	

	13
	ПТБ. Правила игры в волейбол. Обучение передачам мяча сверху снизу. Игра «Перестрелка»
	
	
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волей бол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия волейболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по волейболу. 


	

	14
	Совершенствование передач мяча сверху снизу.  Игра «Перестрелка»
	
	10.12.
	
	
	

	15
	Закрепление передач сверху снизу. Игра «Пионербол».
	
	
	
	
	

	16
	Учёт передачи и приема сверху. Обучение нижней прямой подаче.
	
	
	у
	
	

	17
	 Учёт передач и приемов мяча снизу. Совершенствование нижней прямой подачи. Пионербол
	
	
	у
	
	

	18
	Закрепление нижней прямой подачи. Обучение передачам мяча в движении. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	19-20
	 Учет нижней прямой подачи. Совершенствование передач мяча в движении. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	21
	Закрепление передач мяча в движении. Обучение верхней прямой подаче. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	22
	Учет передач мяча в движении сверху. Игра в волейбол по упрощенным правилам.  
	
	
	у
	
	

	23
	Учет передач мяча в движении снизу. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	24
	Совершенствование подтягивания, подъёма туловища. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	
	2 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	3
	
	
	
	

	25
	Совершенствование верхней прямой подачи. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	11.12.
	
	
	

	26
	Закрепление верхней прямой подачи с пяти метров от сетки. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	27
	Учет верхней прямой подачи с пяти метров от сетки. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	


	
	
	
	
	
	

	ГИМНАСТИКА
	21
	
	
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.

Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ; в случае появления ошибок уметь их исправлять.

Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению.

Самостоятельно осваивать упражнения ритмической гимнастики, составлять из них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение.

Использовать (планировать) упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой.

Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая ПТБ, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений.

Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению.

Описывать технику упражнений на гимнастическом бревне и составлять комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их устранении.

Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ. 

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.
	

	28
	ПТБ. Кувырок вперед. Строевая подготовка.


	
	
	
	
	

	29-30
	Кувырки вперед 2-3. Лазанье по канату. Подвижная игра «перестрелка».

	
	
	
	
	

	31-32
	Кувырки вперед, назад 2-3 слитно. Канат. Строевая подготовка. Подвижная игра «перестрелка».

	
	
	у
	
	

	33
	Кувырки назад 2-3. Эстафета с кувырками.

 
	
	
	у
	
	

	34
	Стойка на лопатках перекатом назад. Наклоны вперед из положения сидя.

	
	
	у
	
	

	35
	Строевые упражнения. Стойка на лопатках. Скакалка. Подвижная игра «Охотники и утки».

	
	12.12.
	у
	
	

	36
	Стойка на лопатках. Канат. Акробатическое соединение.

	
	
	
	
	

	37
	Стойка на лопатках. Мост. Игра «Перестрелка».

	
	
	у
	
	

	38
	Канат. Мост. Строевые упражнения. Подвижная игра «Охотники и утки».

	
	
	у
	
	

	 39
	Акробатическое соединение из 3-4 элементов. Строевые упражнения. Гимнастическая стенка


	
	
	
	
	

	40
	Гимнастическая стенка. Строевые упражнения. Акробатическое соединение
	
	
	у
	
	

	41-42
	Опорный прыжок через козла. Подвижная игра «День, ночь».

	
	
	
	
	

	43
	Подъем туловища из положения лежа. Игра в волейбол по упрощенным правилам.

	
	
	у
	
	

	44
	Строевая подготовка. Опорный прыжок. Отжимание. Игра в волейбол по упрощенным правилам.

	
	
	у
	
	

	45
	Опорный прыжок. Эстафета ( скакалка, скамейка, стенка)


	
	
	у
	
	

	46-47
	Гимнастическая полоса препятствий. Игра в волейбол по упрощенным правилам.

	
	
	у
	
	

	48
	Тренировка в подтягивании. Строевые упражнения. Отжимание. Подтягивание.
	
	
	
	
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	24
	
	
	
	


	49
	ПТБ на уроке лыжной подготовки.
	
	01.13.
	
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать ПТБ.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. Организовывать и проводить самостоятельные занятия лыжными гонками, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по лыжным гонкам. 


	

	50
	Подбор инвентаря, ботинок, лыжных палок. Прохождение дистанции 1 км.
	
	
	
	
	

	 51
	Эстафета с передачей палок до 200 м. Совершенствование попеременно двухшажного хода.
	
	
	
	
	

	52
	Совершенствование одновременно двухшажного хода.
	
	
	
	
	

	53
	Учет попеременно двухшажного хода. Прохождение дистанции 1 км
	
	
	у
	
	

	54-55
	Эстафета с передачей палок. Учет одновременно двухшажного хода. Совершенствование одновременно одношажного хода.
	
	
	у
	
	

	56
	Учет одновременно одношажного хода.
	
	
	у
	
	


	57
	Прохождение дистанции 2 км.  Совершенствование одновременно бесшажного хода.
	
	
	
	
	

	58
	Учет одновременно бесшажного хода.
	
	02.13.
	у
	
	

	59
	Эстафета. Прохождение дистанции 3 км.
	
	
	
	
	

	60
	Совершенствование  подъемов и спусков.
	
	
	
	
	

	61
	Прохождение дистанции 3 км.
	
	
	у
	
	

	62
	Учет подъема елочкой. Прохождение дистанции 3,5 км.
	
	
	у
	
	

	63
	Совершенствование спусков с поворотами вправо влево.
	
	
	
	
	

	64
	Прохождение дистанции 3,5 км. Учет подъема лесенкой.
	
	
	у
	
	

	65
	Совершенствование торможения плугом , полуплугом, упором..
	
	
	
	
	

	66
	Учет спусков с гор в разных стойках. 
	
	
	у
	
	

	67
	Учет торможений. Прохождение дистанции 3,5 км.
	
	
	у
	
	

	68
	Учет спусков с поворотами вправо влево.
	
	
	у
	
	

	69
	Прохождение дистанции 3 км на скорость.
	
	03.13.
	у
	
	

	70
	Эстафета с передачей палок.
	
	
	
	
	

	71
	Прохождение дистанции 3,5 км.
	
	
	
	
	

	72
	Учет 2 км (девочки), 3 км (мальчики).
	
	
	у
	
	


	Баскетбол
	6
	
	
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия баскетболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по баскетболу. 


	

	73
	 Обучение передвижению и остановке прыжком. Правила игры. ПТБ.
	
	
	
	
	

	74
	Совершенствование передвижения и остановки прыжком.
	
	
	
	
	

	75
	Закрепление передвижения и остановки прыжком.
	
	
	
	
	

	76
	Учет передвижения, остановки прыжком. Обучение передачам в парах, тройках. Игра в баскетбол 3*3 ч.
	
	
	у
	
	

	77
	Совершенствование передач в парах и тройках. Эстафета с баскетбольным мячом.
	
	
	
	
	

	78
	Закрепление передач в парах, тройках со сменой мест. Эстафета с мячом. Игра в баскетбол 3*3 ч.
	
	
	
	
	

	
	4 ЧЕТВЕРТЬ


	27
	
	
	
	

	
	Баскетбол
	9
	
	
	
	

	79
	Закрепление передач мяча в парах. Эстафета с баскетбольным мячом. Игра в баскетбол 3*3 ч.
	
	04.13.
	
	
	

	80
	Обучение и совершенствование ведения мяча в шаге. Игра в баскетбол 3*3 ч. Учет передач мяча в парах. Эстафета с баскетбольным мячом
	
	
	у
	
	

	81
	Совершенствование ведения мяча в шаге. Игра в баскетбол 3*3 ч.
	
	
	
	
	

	82
	Закрепление ведения в шаге и в беге. Эстафета с мячом.
	
	
	
	
	

	83
	Учет ведения в шаге беге со сменой рук. Обучение броскам по кольцу одной рукой. Подвижная игра «Мяч ловцу».
	
	
	у
	
	

	84
	Совершенствование бросков по кольцу одной рукой. Подвижная игра «Мяч ловцу».
	
	
	
	
	

	85
	Закрепление бросков по кольцу одной рукой. Игра в баскетбол 3*3 ч.
	
	
	
	
	

	86
	Учет бросков по кольцу после ведения. Игра в баскетбол 3х3.
	
	
	у
	
	

	87
	Подтягивание. Подъём туловища. Игра в баскетбол 3х3.
 
	
	
	
	
	

	
	Лёгкая атлетика.
	18
	
	
	
	

	88-92
	ПТБ. Строевые упражнения. Прыжки в высоту. Игра «Перестрелка». Учет по прыжкам в высоту на 5 уроке.


	
	
	у
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
	

	92
	Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м. Игра в футбол.

	
	05.12.
	
	
	

	93
	Закрепление высокого старта. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места. Бег до 4 минут.
	
	
	
	
	

	94
	Совершенствование низкого старта. Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжков в длину с места. Игра в футбол. 
	
	
	
	
	

	95
	Закрепление стартов. Учет бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Обучение метанию мяча. Бег до 5 минут.
	
	
	у
	
	

	96
	Учет по прыжкам в длину с места. Совершенствование метания мяча. Обучение бегу на 60 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	97
	Закрепление метания мяча. Совершенствование бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 6 мин.
	
	
	
	
	

	98
	Учет по метанию мяча.  Закрепление бега 60 м. Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	99
	Учет бега 60 м. Закрепление прыжков в длину с разбега. Обучение челночному бегу 3*10 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	101
	Учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	102
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	103
	Учет челночного бега 3*10 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	104
	Учет в беге на 1500 м (м) и 1000 м (д).
	
	
	у
	
	

	105
	Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	
	
	


Учебно-тематический план по физической культуре

7 класс 

Учитель: Меляхматов Роберт Байтемирович 

Количество часов: всего 105 часов; в неделю 3 часа.

          Планирование составлено на основе комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов.( Авторы: Лях В.И., Зданевич А.А.) Издательство «Просвещение» 2006 год. Примерные программы по физической культуре 5-9 класс. М:.  Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. ФГОС.
Учебник: Физическая культура 5-7 класс.  М.Я. Виленский. М.: Просвещение 2002 г.

Дополнительная литература: 

Научно-методический журнал: Физическая культура в школе.

Календарно-тематическое планирование по физической культуре

7 класс

	№ ур
	Название раздела, темы
	Кол часов.
	Срок проведе-

ния.
	Контроль.
	Способы деятельности.
	Технологи-ческая составляющая.

	1 ЧЕТВЕРТЬ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	24
	
	
	
	

	
	12
	
	
	
	

	1
	ПТБ на уроке. Бег до 3-х минут

Обучение стартам  и стартовым разбегам.

	
	09.12
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
	

	2
	Совершенствование стартов. Обучение бегу 30 метров. Бег до 3-х минут.


	
	
	
	
	

	3
	Совершенствование низкого старта, бега 30 метров. Обучение прыжкам в длину с разбега. Игра в футбол.

	
	
	
	
	

	4
	Закрепление  бега 30 метров. 

Совершенствование прыжков в длину с разбега. Бег до 4 мин.


	
	
	
	
	

	5
	Закрепление прыжков в длину с разбега. Учет бега 30 метров. Бег до 4-х минут. Обучение метанию мяча.


	
	
	у
	
	

	6
	Учет прыжков в длину с разбега. Совершенствование метания мяча. Обучение бегу 60 м. Игра в футбол.

	
	
	у
	
	

	7
	Обучение прыжкам в длину с места. Закрепление метания мяча. Бег до 6 минут. Совершенствование бега 60 м.
	
	
	
	
	

	8
	Закрепление бега 60 метров. Учет метания малого мяча. Бег до 7 минут. Совершенствование прыжков в длину с места.
	
	
	у
	
	

	9
	Обучение челночному бегу 3*10. Закрепление прыжков в длину с места. Игра в футбол.

	
	
	
	
	

	10
	Учет прыжков в длину с места. Совершенствование челночного бега. Бег до 10 минут.
	
	
	у
	
	

	11
	Закрепление и учёт челночного бега 3*10 м. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	12
	Зачетный бег 1000 метров (девочки), 1000 (мальчики). Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	12
	
	
	
	

	13
	Техника безопасности на уроках волейбола. Правила игры.
	
	
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волей бол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия волейболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по волейболу. 


	

	14
	Обучение передачам мяча сверху снизу. Игра «Перестрелка»
	
	10.12
	
	
	

	15
	Совершенствование  передач сверху, снизу в парах. Игра «Перестрелка»
	
	
	
	
	

	16
	Закрепление передач сверху, снизу в парах. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	17
	Учет приема мяча сверху. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	18
	Учет приема мяча снизу. Обучение нижней прямой подаче. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	19
	Совершенствование нижней прямой подачи. Подвижная игра «Картошка».
	
	
	
	
	

	20
	Обучение приемам мяча  в движении. Игра «Картошка»  Закрепление нижней прямой подачи.
	
	
	
	
	

	21
	Учет нижней прямой подачи с 4- 5 метров от сетки. Совершенствование передач мяча в движении. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	22
	Закрепление и учет верхней передачи мяча в движении. Обучение верхней прямой подаче. Игра «картошка»
	
	
	у
	
	

	23
	Учет передач мяча снизу в движении.  Игра «Картошка» Совершенствование верхней прямой подачи.
	
	
	у
	
	

	24
	Обучение нападающему удару, блокированию. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	

	
	                          2 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	3
	
	
	
	

	25
	Совершенствование нападающего удара, блокирования. Закрепление верхней прямой подачи.  Игра «Картошка». 
	
	11.12
	
	
	

	26
	Учёт верхней прямой подачи в зоны 1,6,5. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	

	27
	Учет нападающего удара. Игра в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	у
	
	


	
	ГИМНАСТИКА
	21

	
	
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.

Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ; в случае появления ошибок уметь их исправлять.

Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению.

Самостоятельно осваивать упражнения ритмической гимнастики, составлять из них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение.

Использовать (планировать) упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой.

Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая ПТБ, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений.

Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению.

Описывать технику упражнений на гимнастическом бревне и составлять комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их устранении.

Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ. 

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.


	

	28
	ПТБ. Самостраховка и страховка. Обучение кувыркам вперед назад.
	
	
	
	
	

	29
	Совершенствование лазанья по канату, кувырка вперед в  стойку на лопатках (м)., кувырка назад в

 полушпагат (д). Совершенствование лазанья по канату
	
	
	
	
	

	30
	 Учет моста из положения стоя. Строевые упражнения. Игра в волейбол.
	
	
	
	
	

	31
	Строевые упражнения. Учет кувырков вперед, назад (3-4) слитно. Закрепление кувырка вперед в  стойку на лопатках (м)., кувырка назад в полушпагат (д).
	
	
	у
	
	

	32
	Строевые упражнения. Обучение стойке на голове (м). Учет кувырка вперед в  стойку на лопатках (м)., кувырка назад в полушпагат (д). 
	
	
	у
	
	

	33
	Учет наклонов вперед из положения сидя. Строевые упражнения. Совершенствование стойки на голове. Игра в волейбол.
	
	
	у
	
	

	34
	Обучение акробатическому соединению. Закрепление стойки на голове. ОРУ со скакалкой.
	
	
	
	
	

	35
	Учет стойки на голове с согнутыми ногами (м). Совершенствование акробатического соединения.
	
	12.12
	у
	
	

	36
	Строевые упражнения. Закрепление и учет лазанья по канату. Закрепление акробатического соединения. Игра в волейбол.
	
	
	у
	
	

	37
	Гимнастическая скакалка. Учет акробатического соединения. Строевые упражнения.
	
	
	у
	
	

	38
	Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими палками. Учет подъёма туловища.
	
	
	у
	
	

	39
	Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими палками. Учет по подтягиванию. Игра в волейбол.
	
	
	у
	
	

	40
	Гимнастическая полоса препятствий. Строевые упражнения. ОРУ с гимнастическими палками.
	
	
	у
	
	

	41
	Обучение опорному прыжку через козла. Учет сгибание разгибание рук в упоре лежа. Подвижная игра «картошка».
	
	
	у
	
	

	42-43
	Опорный прыжок. Строевые упражнения. Гимнастическая полоса препятствий. ОРУ с гимнастическими палками. Игра в волейбол.
	
	
	
	
	

	44
	Закрепление опорного прыжка через козла. Учет прыжков со скакалкой.
	
	
	у
	
	

	45
	Гимнастическая полоса препятствий. Учет опорного прыжка. ОРУ в парах.
	
	
	у
	
	

	46
	Закрепление гимнастической полосы препятствий. ОРУ в парах. Строевые упражнения. Игра в волейбол.
	
	
	у
	
	

	47
	Учет гимнастической полосы препятствий из 6-8 элементов.
	
	
	у
	
	

	48
	Совершенствование подтягивания, подъёма туловища. Игра в волейбол.
	
	
	
	
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ
	30


	
	
	
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	24
	
	
	
	

	49
	ПТБ на уроке лыжной подготовки.
	
	01.13
	
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать ПТБ.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. Организовывать и проводить самостоятельные занятия лыжными гонками, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по лыжным гонкам. 


	

	50
	Подбор инвентаря, ботинок, лыжных палок. Прохождение дистанции 1 км.
	
	
	
	
	

	 51
	Эстафета с передачей палок до 200 м. Совершенствование попеременно двухшажного хода.
	
	
	
	
	

	52
	Совершенствование одновременно двухшажного хода.
	
	
	
	
	

	53
	Учет попеременно двухшажного хода.
	
	
	у
	
	

	54
	Эстафета с передачей палок. Учет одновременно двухшажного хода. Совершенствование одновременно одношажного хода.
	
	
	у
	
	

	55
	Учет одновременно одношажного хода.
	
	
	у
	
	

	56
	Прохождение дистанции 2 км.  Совершенствование одновременно бесшажного хода.
	
	
	
	
	

	57
	Учет одновременно бесшажного хода.
	
	
	у
	
	

	58
	Эстафета. Прохождение дистанции 3 км.
	
	02.13
	
	
	

	59
	Совершенствование  подъемов и спусков. Учет дистанции 1 км.
	
	
	у
	
	

	60
	Прохождение дистанции 3 км.
	
	
	
	
	

	61
	Учет подъема елочкой. Прохождение дистанции 4 км.
	
	
	
	
	

	62
	Совершенствование спусков с поворотами вправо влево.
	
	
	
	
	

	63
	Прохождение дистанции 4 км. Учет подъема лесенкой.
	
	
	у
	
	

	64
	Совершенствование торможения плугом , полуплугом, упором..
	
	
	
	
	

	65
	Учет спусков с гор в разных стойках. 
	
	
	у
	
	

	66
	Учет торможений. Прохождение дистанции 4 км.
	
	
	у
	
	

	67
	Закрепление спусков с поворотами вправо влево.
	
	
	
	
	

	68
	Учет спусков с поворотами вправо влево.
	
	
	у
	
	

	69
	Прохождение дистанции 3 км на скорость.
	
	
	у
	
	

	70
	Эстафета с передачей палок.
	
	03.13
	
	
	

	71
	Прохождение дистанции 4 км.
	
	
	
	
	

	72
	Учет 2 км (девочки), 3 км (мальчики).
	
	
	у
	
	

	БАСКЕТБОЛ
	6
	
	
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия баскетболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по баскетболу. 
	

	73
	ПТБ. Правила игры. Совершенствование передач мяча в парах со сменой мест..
	
	
	
	
	

	74
	Учет передач мяча в парах. Подвижная игра «мяч ловцу».
	
	
	у
	
	

	75
	Совершенствование бросков по кольцу 

после ведения. Игра в баскетбол.
	
	
	
	
	

	76
	Закрепление бросков по кольцу после ведения. Подвижная игра «Перестрелка».


	
	
	
	
	

	77
	Учет бросков по кольцу после ведения. Игра в баскетбол.


	
	
	у
	
	

	78
	Совершенствование ведения мяча с изменением направления. Игра в баскетбол. 
	
	
	
	
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ
	27
	
	
	
	

	БАСКЕТБОЛ
	3
	
	
	
	

	79
	Закрепление штрафного броска. Подвижная игра «мяч ловцу».
	
	04.13
	
	
	

	80
	Учет штрафного броска по кольцу. Игра в баскетбол.
	
	
	у
	
	

	81
	Эстафета с мячом. Игра в баскетбол.


	
	
	
	
	

	
	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	18
	
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
	

	82-86
	ПТБ. Строевые упражнения. Прыжки в высоту. Игра «Перестрелка». Учет по прыжкам в высоту на 5 уроке.


	
	
	у
	
	

	87
	ПТБ на уроке легкой атлетики. Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м. Игра в футбол.


	
	
	
	
	

	88
	Совершенствование низкого старта и стартового разгона. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места.


	
	
	
	
	

	89
	Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжка в длину с места. Обучение метанию мяча. Бег до 5 мин.


	
	
	
	
	

	90
	Учёт бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Совершенствование метания мяча. Игра в футбол.


	
	
	у
	
	

	91
	Учет прыжков в длину с места. Закрепление метания мяча. Обучение бегу на 60 м.
	
	
	у
	
	

	92
	Совершенствование бега 60 м. Учет метания мяча. Бег до 6 мин.
	
	05.13
	у
	
	

	93
	Учет бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	94
	 Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафета с передачей палочки. Обучение челночному бегу 3*10 м.
	
	
	
	
	

	95
	Закрепление и учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега.  Бег до 7 минут
	
	
	у
	
	

	96
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки.  Бег до 8 минут.
	
	
	
	
	

	97
	 Учет челночного бега 3*10 м. Эстафета. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	98
	Учет эстафеты с передачей палочки. Игра в футбол.


	
	
	у
	
	

	99
	Зачетный бег 1500 м (д), 2000 м (м). Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	
	ЭЛЕМЕНТЫ ЕДИНОБОРСТВ
	6
	
	
	
	

	100
	ПТБ. Обучение стойкам и передвижениям в стойке. Захватам рук и туловища, приемам борьбы за выгодное положение. Самостраховка.
	
	
	
	
	

	101
	Совершенствование стоек и передвижений , освобождений от захватов. Игра «выталкивание из круга». Учет самостраховки.
	
	
	у
	
	

	102
	Закрепление освобождений от захватов. Игра «бой петухов».
	
	
	
	
	

	103
	Учет освобождения от захватов головы и шеи. Оказание первой помощи при травмах. Игра «часовые и разведчики».
	
	
	у
	
	

	104
	Учет освобождения от захватов рук и туловища. Силовые упражнения. Игра «перетягивание в парах».
	
	
	у
	
	

	105
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Влияние занятий единоборствами на организм человека.
	
	
	
	
	


Учебно-тематический план по физической культуре

8 класс 

Учитель: Меляхматов Роберт Байтемирович 

Количество часов: всего 105 часов; в неделю 3 часа.

          Планирование составлено на основе комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов.( Авторы:    Лях В.И., Зданевич А.А.) Издательство «Просвещение» 2006 год. Примерные программы по физической культуре 5-9  класс. М:.  Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. ФГОС.
Учебник: Физическая культура 8-9 класс. В.И.Лях, А.А. Зданевич. -  М.: Просвещение 2006 г.

Дополнительная литература: 

Научно-методический журнал: Физическая культура в школе.

Календарно-тематическое планирование по физической культуре

8 класс.
	№ Ур.
	Название раздела, темы
	Кол. часов
	Срок прове-

дния
	Конт

роль
	Способы деятельности.
	Технолог. составляющая урока.

	1 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА


	12
	
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 


	

	1
	ПТБ на уроке легкой атлетики. Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м.  Бег до 5 мин.
	
	09.12
	
	
	

	2
	Совершенствование низкого старта и стартового разгона. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места.
	
	
	
	
	

	3
	Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжка в длину с места. Обучение метанию мяча. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	4
	Учёт бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Совершенствование метания мяча. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	5
	Учет прыжков в длину с места. Закрепление метания мяча. Обучение бегу 

на 60 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	6
	Совершенствование бега 60 м. Учет метания мяча. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	7
	Учет бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 6 минут.
	
	
	у
	
	

	8
	 Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафета с передачей палочки. Обучение челночному бегу 3*10 м. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	9
	Закрепление и учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега.  Бег до 7 минут.
	
	
	у
	
	

	10
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки.  Бег до 8 минут.
	
	
	
	
	

	11
	 Учет челночного бега 3*10 м. Эстафета. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	12
	Зачетный бег 1500 м (д), 2000 м (м). Игра в футбол.

	
	
	у
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	12
	
	
	
	

	13-15
	Обучение, совершенствование, закрепление приемов и передач мяча сверху снизу.  Игра «Картошка». Правила игра в волейбол.
	
	10.12
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волей бол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия волейболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по волейболу. 


	

	16
	Учет приемов и передач мяча сверху. Игра 4*4 ч.
	
	
	у
	
	

	17
	Учет приемов и передач снизу. Обучение приемам и передачам со сменой мест.  Игра 4 *4 ч.
	
	
	у
	
	

	18
	Совершенствование приемов и передач со сменой мест. Игра «Картошка».
	
	
	
	
	

	19
	Закрепление приемов и передач со сменой мест. Обучение нижней прямой подаче. Игра «Волейбол».
	
	
	
	
	

	20-22
	Учет приемов и передач мяча со сменой мест. Совершенствование,  закрепление нижней прямой подачи приемов мяча снизу после подачи. Игра 4*4 ч.
	
	
	у
	
	

	23
	Учет нижней прямой подачи. Обучение верхней прямой подаче. Игра «Волейбол».
	
	
	у
	
	

	24
	Совершенствование верхней прямой подачи . Обучение нападающему удару. Игра «Картошка».
	
	
	
	
	

	
	2 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	3
	
	
	
	

	25
	Совершенствование подтягивания, подъёма туловища. Игра «Волейбол».
	
	11.12
	у
	
	

	26
	Закрепление и учет нападающего удара.  Игра «Картошка».
	
	
	у
	
	

	27
	 Закрепление и учет верхней прямой подачи. Совершенствование нападающего удара. Игра «Картошка».
	
	
	
	
	


	
	
	
	          
	
	

	ГИМНАСТИКА
	21
	
	
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.

Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ; в случае появления ошибок уметь их исправлять.

Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению.

Самостоятельно осваивать упражнения ритмической гимнастики, составлять из них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение.

Использовать (планировать) упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой.

Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая ПТБ, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений.

Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению.

Описывать технику упражнений на гимнастическом бревне и составлять комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их устранении.

Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ. 

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.
	

	28
	ПТБ. Строевые упражнения. Самостраховка и страховка.
	
	
	
	
	

	29-31
	Кувырки вперед назад слитно. Упражнения на сопротивление. Строевые упражнения.
	
	
	у
	
	

	32-33
	Стойка на голове. Мост из положения стоя. Лазанье по канату. ОРУ с гимнастическими палками.
	
	
	у
	
	

	34
	Наклоны вперед из положения сидя. Акробатическое соединение


	
	
	у
	
	

	35
	Канат. Подъем туловища. Стойка на голове и руках. ОРУ с гимнастическими палками.
	
	12.12
	у
	
	

	36
	Стойка на голове. Длинный кувырок. Канат. Учет моста из положения лежа (д).
	
	
	у
	
	

	37-38
	Стойка на руках(м). Кувырок назад в полушпагат (д). Длинный кувырок. ОРУ со скакалкой. Акробатическое соединение.
	
	
	
	
	

	39
	Стойка на руках. Кувырок назад в полушпагат. ОРУ со скакалкой.
	
	
	у
	
	

	40
	Длинный кувырок. Акробатическое соединение.
	
	
	у
	
	

	41
	Перекладина. Акробатическое соединение. Лазанье по канату.
	
	
	у
	
	

	42
	Прыжки со скакалкой. Перекладина
	
	
	у
	
	

	43
	Отжимание. Лазанье по канату. Строевые упражнения.
	
	
	у
	
	

	44-47
	Опорный прыжок. Гимнастическая полоса препятствий. Учет по подтягиванию.
	
	
	У,у
	
	

	48
	Подтягивание. Подъем туловища.
	
	
	
	
	

	
	3 ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	
	

	
	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	24
	
	
	
	

	49-50
	ПТБ. Одежда, обувь. Подгонка лыж. История лыжного спорта.


	
	01.13
	
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать ПТБ.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. Организовывать и проводить самостоятельные занятия лыжными гонками, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по лыжным гонкам. 


	

	51-52
	Переход с попеременного на одновременный ход. Дистанция 2 км
	
	
	
	
	

	53-54
	Учет одновременно двухшажного хода. Переход с одного вида на другой. 2 км
	
	
	у
	
	

	55-56
	Учет попеременно двухшажного хода.

Техника одновременно одношажного хода 4 км.
	
	
	у
	
	

	57-58
	Переход с одного вида на другой. Учет бесшажного хода.
Дистанция 4 км
	
	02.13
	у
	
	

	59-60
	Учет переходов с одного вида лыжного хода на другой. Техника подъемов и спусков. Виды спусков. Прохождение  4 км.
	
	
	у
	
	

	61-62
	Эстафета без палок.

Техника подъемов елочкой. Спусков.  Учет дистанции 1 км.
	
	
	у
	
	

	63-64
	Учет подъемов. Торможение плугом, упором. Учет спусков. Обучение спускам с поворотами вправо влево.
	
	
	У
у
	
	

	65-66
	Учет торможений. Спуск с поворотами. Обучение коньковому ходу.
 Учет дистанции 2 км.
	
	
	У у
	
	

	67-68
	Совершенствование конькового хода. Учет спусков с поворотами. Учет дистанции 3 км.
	
	
	У У
	
	

	69-70
	Эстафета без палок.

Закрепление и учет конькового хода.
	
	03.13
	у
	
	

	71-72
	Дистанция 3км (д), 5 км (м). Беседа «Влияние лыжного спорта на организм человека».
	
	
	у
	
	

	
	БАСКЕТБОЛ
	6
	
	
	
	

	73
	Передачи мяча в парах. Броски по кольцу после ведения. Передачи в движении. Подвижная игра.
	
	
	
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия баскетболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по баскетболу. 
	

	74
	Учет передач мяча в движении. Игра в баскетбол  3*3 ч. Эстафета с баскетбольным мячом.
	
	
	у
	
	

	75
	Бросок по кольцу после ведения. Игра 4*4

Эстафета с баскетбольным мячом.
	
	
	
	
	

	76
	Учет бросков по кольцу после ведения.
Ведение мяча с изменением направления.     
Игра в баскетбол 4*4 ч.
	
	
	у
	
	

	77
	Подвижная игра. Ведение мяча. Игра 4 *4.
	
	
	у
	
	

	78
	ОРУ в парах на  сопротивление.Совершенствование подтягивания, подъёма туловища. Игра в баскетбол 4*4 ч.
	
	
	
	
	

	
	4 ЧЕТВЕРТЬ


	27
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	18
	
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
	

	79-83
	ПТБ. Строевые упражнения. Прыжки в высоту. Игра «Перестрелка». Учет по прыжкам в высоту на 5 уроке.


	
	04.13
	у
	
	

	84
	ПТБ на уроке легкой атлетики. Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м.  Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	85
	Совершенствование низкого старта и стартового разгона. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места. Бег до 7 мин.
	
	
	
	
	

	86
	Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжка в длину с места. Обучение метанию мяча. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	87
	Учёт бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Совершенствование метания мяча. Бег до 10 минут.
	
	
	у
	
	

	88
	Совершенствование бега 60 м. Учет метания мяча. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	89
	Учет бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 11 минут.
	
	
	у
	
	

	90-91
	Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафета с передачей палочки. Обучение челночному бегу 3*10 м. Игра в футбол.
	
	05.12
	
	
	

	92
	Закрепление и учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега.  Бег до 12 минут
	
	
	у
	
	

	93
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки.  Бег до 12 минут.
	
	
	
	
	

	94
	Учет челночного бега 3*10 м. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	95
	Учет эстафеты с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	96
	Зачетный бег 1500 м, 2000 м. Игра в футбол.

	
	
	у
	
	

	
	Элементы единоборств.
	9
	
	
	
	

	97
	ПТБ. Обучение стойкам и передвижениям в стойке. Захватам рук и туловища, приемам борьбы за выгодное положение. Самостраховка.
	
	
	
	
	

	98
	Совершенствование стоек и передвижений , освобождений от захватов. Игра «выталкивание из круга».
	
	
	
	
	

	99
	Закрепление освобождения от захватов
	
	
	
	
	

	100
	Учет освобождения от захватов головы и шеи. Оказание первой помощи при травмах. Игра «часовые и разведчики».
	
	
	у
	
	

	101
	Учет освобождения от захватов рук и туловища. Силовые упражнения. Игра «перетягивание в парах».
	
	
	у
	
	

	102
	Учет освобождения от захватов рук и туловища при нападении сзади. Игра «бой петухов».
	
	
	у
	
	

	103
	Учет освобождения от захватов партнера с предметом.. . Игра «бой петухов».
	
	
	у
	
	

	104
	Учет самостраховки при падении. . Игра «выталкивание из круга».
	
	
	у
	
	

	105
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Влияние занятий единоборствами на организм человека.
	
	
	
	
	


Учебно-тематический план по физической культуре

9 класс 

Учитель: Меляхматов Роберт Байтемирович 

Количество часов: всего 102 часов; в неделю 3 часа.

          Планирование составлено на основе комплексной программы физического воспитания для 1-11 классов.( Авторы: Лях В.И., Зданевич А.А.) Издательство «Просвещение» 2006 год. Примерные программы по физической культуре 5-9 класс. М:.  Просвещение 2010 г. Стандарты второго поколения. ФГОС.
Учебник: Физическая культура 8-9 класс. В.И.Лях, А.А. Зданевич. -  М.: Просвещение 2006 г.

Дополнительная литература: 

Научно-методический журнал: Физическая культура в школе.

Календарно-тематическое планирование по физической культуре

9 класс.

	№ Ур.
	Название раздела, темы
	Кол. часов
	Срок прове-

дния
	Конт

роль
	Способы деятельности.
	Технолог. составляющая урока.

	1 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
	12
	
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 


	

	1
	ПТБ на уроке легкой атлетики. Совершенствование стартов. Обучение бегу на 30 м.  Бег до 5 мин.
	
	09.12
	
	
	

	2
	Совершенствование низкого старта и стартового разгона. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с места. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	3
	Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжка в длину с места. Обучение метанию мяча. Бег до 6 мин.
	
	
	
	
	

	4
	Учёт бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Совершенствование метания мяча. Бег до 7 мин.
	
	
	у
	
	

	5
	Учет прыжков в длину с места. Закрепление метания мяча. Обучение бегу на 60 м. Игра в футбол. 
	
	
	у
	
	

	6
	Совершенствование бега 60 м. Учет метания мяча. Бег до 8 мин с ускорениями.
	
	
	у
	
	

	7
	Учет бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 9 минут.
	
	
	у
	
	

	8
	 Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафета с передачей палочки. Обучение челночному бегу 3*10 м. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	9
	Закрепление и учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега.  Бег до 11 минут с ускорениями.
	
	
	у
	
	

	10
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки.  Бег до 12 минут.
	
	
	
	
	

	11
	 Учет челночного бега 3*10 м. Эстафета с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	12
	Зачетный бег 1500 м (д), 2000 м (м). Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	ВОЛЕЙБОЛ
	12
	
	
	
	

	13-15
	Обучение, совершенствование, закрепление приемов и передач мяча сверху снизу.  Игра «Картошка». Правила игра в волейбол.
	
	10.12
	
	Организовывать совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в волей бол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия волейболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по волейболу. 


	

	16
	Учет приемов и передач мяча сверху. Игра 4*4 ч.
	
	
	у
	
	

	17
	Учет приемов и передач снизу. Обучение приемам и передачам со сменой мест.  Игра 4 *4 ч.
	
	
	у
	
	

	18
	Совершенствование приемов и передач со сменой мест. Игра «Картошка».
	
	
	
	
	

	19
	Закрепление приемов и передач со сменой мест. Обучение нижней прямой подаче. Игра «Волейбол».
	
	
	
	
	

	20-22
	Учет приемов и передач мяча со сменой мест. Совершенствование,  закрепление нижней прямой подачи приемов мяча снизу после подачи. Игра 4*4 ч.
	
	
	у
	
	

	23
	Учет нижней прямой подачи. Обучение верхней прямой подаче. Игра «Волейбол».
	
	
	у
	
	

	24
	Совершенствование верхней прямой подачи . Обучение нападающему удару. Игра «Картошка».
	
	
	
	
	

	
	2 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	
	

	
	ВОЛЕЙБОЛ
	3
	
	
	
	

	25
	Закрепление верхней прямой подачи. Совершенствование  нападающего удара. Игра «Картошка».
	
	11.12
	
	
	

	26
	Учет верхней прямой подачи. Закрепление нападающего удара. Игра «Картошка».
	
	
	у
	
	

	27
	Учет нападающего удара.  Совершенствование подтягивания, подъёма туловища. Игра «Волейбол».
	
	
	у


	
	

	                         ГИМНАСТИКА
	21
	
	
	Знать и различать строевые команды, четко выполнять строевые приемы.

Описывать технику акробатических упражнений и составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику акробатических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ; в случае появления ошибок уметь их исправлять.

Оказывать помощь сверстникам при освоении ими новых акробатических упражнений, уметь анализировать их технику выполнения упражнений, выявлять ошибки и активно помогать их исправлению.

Самостоятельно осваивать упражнения ритмической гимнастики, составлять из них комбинации и выполнять их под музыкальное сопровождение.

Использовать (планировать) упражнения ритмической гимнастики в различных формах занятий физической культурой.

Описывать технику опорных прыжков и осваивать ее, избегая появления ошибок, соблюдая ПТБ, и демонстрировать вариативное выполнение упражнений.

Анализировать технику опорных прыжков своих сверстников, выявлять типовые ошибки и активно помогать их исправлению.

Описывать технику упражнений на гимнастическом бревне и составлять комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на бревне, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ.

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их устранении.

Описывать технику упражнений на гимнастической перекладине и составлять гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.

Осваивать технику гимнастических упражнений на перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая ПТБ. 

Оказывать помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, уметь анализировать их технику, выявлять ошибки и активно помогать в их исправлении.


	

	28
	ПТБ на уроке. Строевые упражнения
	
	
	
	
	

	29
	Лазанье по канату. Кувырки вперед, назад слитно. Строевые упражнения
	
	
	
	
	

	30
	Кувырки вперед назад 5-6. Строевые упражнения. Упражнения на сопротивления.
	
	
	
	
	

	31
	Кувырки назад, вперед слитно. Стойка на голове. Мост из положения стоя
	
	
	у
	
	

	32
	Стойка на голове. Мост. Строевые упражнения. Канат
	
	
	у
	
	

	33
	Наклоны вперед из положения сидя. Акробатическое соединение
	
	12.12
	у
	
	

	34-35
	Скакалка. Канат. Подъем туловища. Стойка на голове и руках
	
	
	
	
	

	36
	Акробатическое соединение. Стойки. Длинный кувырок. Канат. Учет подъема туловища.
	
	
	у
	
	

	37
	Стойка на голове. Длинный кувырок
	
	
	у
	
	

	38
	Стойка на руках(м). Кувырок назад в полушпагат. Канат. Дл. кувырок 
	
	
	у
	
	

	39
	Перекладина (высокая и низкая). 

Акробатическое соединение. Дл. Кувырок

Учет лазания по канату.
	
	
	у
	
	

	40
	Прыжки со скакалкой. Отжимание. Дл. Кувырок
	
	
	у
	
	

	41
	Отжимание. Высокая перекладина. Акробатическое соединение
	
	
	у
	
	

	42
	Отжимание. Высокая перекладина. Акробатическое соединение.
	
	
	у
	
	

	43-46
	Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки: козел (м), конь (д)
	
	
	
	
	

	47
	Опорные прыжки.
	
	
	у
	
	

	48
	Тренировка в подтягивании. Подъем туловища.
	
	
	
	
	

	3 ЧЕТВЕРТЬ
	30
	
	
	
	

	ЛЫЖНАЯ ПОДГОТОВКА
	24
	
	
	
	

	49-50
	ПТБ. Одежда, обувь, лыжи, палки. Дистанция 2 км
	
	01.13
	
	Описывать технику передвижения на лыжах, осваивать ее самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Моделировать способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы, применять передвижение на лыжах для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники передвижения на лыжах; соблюдать ПТБ.

Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, использовать передвижение на лыжах в организации активного отдыха. Организовывать и проводить самостоятельные занятия лыжными гонками, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по лыжным гонкам. 


	

	51-52
	Переход с попеременного хода на одновременный. Дистанция 3 км
	
	
	
	
	

	53
	Одновременный двухшажный ход
	
	
	у
	
	

	54
	Переход с одного вида на другой
	
	
	
	
	

	55
	Попеременный двухшажный ход
	
	
	у
	
	

	56
	Техника одновременно- одношажного хода. Дистанция 3 км с ускорением
	
	
	
	
	

	57
	Переходы
	
	
	у
	
	

	58
	Дистанция 1 км
	
	02.13
	у
	
	

	59
	Одновременно бесшажный ход
	
	
	у
	
	

	60
	Техника подъемов и спусков
	
	
	
	
	

	61
	Эстафета без палок
	
	
	
	
	

	62
	Техника подъемов елочкой 3 км
	
	
	
	
	

	63
	Подъем елочкой, лесенкой
	
	
	у
	
	

	64
	Торможение плугом, упором
	
	
	
	
	

	65
	Координация движения  рук, ног
	
	
	
	
	

	66
	Координация. Дистанция 6 км
	
	
	у
	
	

	67
	Торможение плугом, упором
	
	03.13
	у
	
	

	68-71
	Повороты вправо, влево. Коньковый ход. Дистанция 6 км
	
	
	
	
	

	72
	Повороты вправо, влево. 2 км (д), 3 км (м)
	
	
	у
	
	

	БАСКЕТБОЛ
	6
	
	
	Организовывать совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществлять судейство. 

Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов, соблюдать ПТБ.

Моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

Применять правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, использовать игру в баскетбол в организации активного отдыха.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия баскетболом, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по баскетболу. 
	

	73-74
	ПЕРЕДАЧИ МЯЧА, БРОСКИ ПО КОЛЬЦУ ПОСЛЕ ВЕДЕНИЯ. Передачи в парах в движении
	
	
	
	
	

	75
	Броски по кольцу после ведения. Игра 4*4
	
	
	у
	
	

	76
	Ведение с изменением направления. Передачи в парах в движении


	
	
	у
	
	

	77
	Ведение. Штрафные броски. Игра 5*5


	
	
	у
	
	

	78
	Игра 5*5. Подтягивание. Подъем туловища.
	
	
	
	
	

	4 ЧЕТВЕРТЬ
	24
	
	
	БЕГ. Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять ошибки в процессе освоения.

 Демонстрировать вариативное выполнение беговых упражнений. Применять беговые упражнения для развития физических качеств, выбирать индивидуальный режим физической нагрузки, контролировать ее по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

ПРЫЖКИ. Описывать технику 

выполнения прыжковых упражнений, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

 Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

Применять прыжковые упражнения для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать ПТБ.

Включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

Метание малого мяча.

Описывать технику 

метания разными способами, осваивать ее самостоятельно с предупреждением, выявлением и исправлением типичных ошибок.

Применять упражнения в метании для развития физических качеств, контролировать физическую нагрузку, по ЧСС.

Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании, соблюдать ПТБ.

Организовывать и проводить самостоятельные занятия легкой атлетикой, составлять их содержание и планировать в системе занятий физической культурой.

Выполнять нормативы физической подготовки по легкой атлетике. 
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	79-80
	ПТБ. Строевые упражнения. Прыжки в высоту. Игра «Перестрелка». 
	
	04.13
	у
	
	

	81
	Совершенствование высокого старта. Обучение бегу на 30 м.  Бег до 5 мин.

Закрепление прыжков в высоту.
	
	
	
	
	

	82
	Совершенствование низкого старта и стартового разгона. Совершенствование бега 30 м. Обучение прыжкам в длину с

места. Учет по прыжкам в высоту.
	
	
	
	
	

	83
	Закрепление бега 30 м. Совершенствование прыжка в длину с места. Обучение метанию мяча. Бег до 5 мин.
	
	
	
	
	

	84
	Учёт бега 30 м. Закрепление прыжков в длину с места. Совершенствование метания мяча. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	85
	Учет прыжков в длину с места. Закрепление метания мяча. Обучение бегу на 60 м. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	86
	Совершенствование бега 60 м. Учет метания мяча. Бег до 6 мин.
	
	
	у
	
	

	87
	Учет бега 60 м. Обучение прыжкам в длину с разбега. Бег до 6 минут.


	
	
	у
	
	

	88
	 Совершенствование прыжков в длину с разбега. Эстафета с передачей палочки. Обучение челночному бегу 3*10 м. Игра в футбол.
	
	
	
	
	

	89
	Закрепление и учет по прыжкам в длину с разбега. Совершенствование челночного бега.  Бег до 7 минут
	
	05.13
	у
	
	

	90
	Закрепление челночного бега. Эстафета с передачей палочки.  Бег до 8 минут
	
	
	
	
	

	91
	 Учет челночного бега 3*10 м. Эстафета. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	92
	Учет эстафеты с передачей палочки. Игра в футбол.
	
	
	у
	
	

	93
	Зачетный бег 1500 м (д), 2000 м (м).
	
	
	у
	
	

	
	Элементы единоборств.
	9
	
	
	
	

	94
	ПТБ. Обучение стойкам и передвижениям в стойке. Захватам рук и туловища, приемам борьбы за выгодное положение. Самостраховка.
	
	
	
	
	

	95
	Совершенствование стоек и передвижений , освобождений от захватов. Игра «выталкивание из круга».
	
	
	
	
	

	96
	  Закрепление освобождений от захватов
	
	
	
	
	

	97
	Учет освобождения от захватов головы и шеи. Оказание первой помощи при травмах. Игра «часовые и разведчики».
	
	
	у
	
	

	98
	Учет освобождения от захватов рук и туловища. Силовые упражнения. Игра «перетягивание в парах».
	
	
	у
	
	

	99
	Учет освобождения от захватов рук и туловища при нападении сзади. Игра «бой петухов».
	
	
	у
	
	

	100
	Учет освобождения от захватов партнера с предметом. Игра «бой петухов».
	
	
	у
	
	

	101
	Учет самостраховки при падении. Игра «выталкивание из круга».
	
	
	у
	
	

	102
	Силовые упражнения и единоборства в парах. Влияние занятий единоборствами на организм человека.
	
	
	
	
	


